КОНТРОЛЬНО – ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ групп НП- 3г.о. ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА

	Бег 

60 м
	Бег 

500 м
	Подтягивание в висе
	Отжимание в упоре
	Прыжок в длину с места
	Бой с тенью
	Прыжки на скакалке
	Работа на набивном мешке
	Вольный бой

	«5» - 10.3

«4» - 10.6

«3» - 10.9


	«5» - 1.55

«4» - 2.00

«3» - 2.05


	«5» - 11 р.

«4» - 9 р.

«3» - 7 р.


	«5» - 15 р.

«4» - 13 р.

«3» - 11 р.


	«5» - 170

«4» - 160

«3» - 150


	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пятибалльной 

системе


Примечание: для боксеров легкого и тяжелого веса отдельные нормативы могут быть снижены. 

КОНТРОЛЬНО – ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УТГ - 1г.о. ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА

	Бег 

60 м
	Бег 

500 м
	Подтягивание в висе
	Отжимание в упоре
	Прыжок в длину с места
	Бой с тенью
	Прыжки на скакалке
	Работа на набивном мешке
	Вольный бой

	«5» - 9.8

«4» - 10.0

«3» - 10.2


	«5» - 1.50

«4» - 1.55

«3» - 2.00


	«5» - 13 р.

«4» - 11 р.

«3» - 9 р.


	«5» - 30 р.

«4» - 25 р.

«3» - 15 р.


	«5» - 180

«4» - 170

«3» - 160


	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-балльной 

системе


Примечание: для боксеров легкого и тяжелого веса отдельные нормативы могут быть снижены. 

КОНТРОЛЬНО – ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УТГ – 2 г.о. ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА
	Бег 

60 м
	Бег 

500 м
	Подтягивание в висе
	Отжимание в упоре
	Прыжок в длину с места
	Бой с тенью
	Прыжки на скакалке
	Работа на набивном мешке
	Вольный бой

	«5» - 9.6

«4» - 9.8

«3» - 10.0


	«5» - 1.47

«4» - 1.52

«3» - 2.00


	«5» - 13 р.

«4» - 11 р.

«3» - 9 р.


	«5» - 35 р.

«4» - 30 р.

«3» - 20 р.


	«5» - 190

«4» - 180

«3» - 170


	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-балльной 

системе


Примечание: для боксеров легкого и тяжелого веса отдельные нормативы могут быть снижены. 

КОНТРОЛЬНО – ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УТГ – 3 г.о. ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА
	Бег 

100 м
	Бег 

800 м
	Подтягивание в висе
	Отжимание в упоре
	Прыжок в длину с места
	Бой с тенью
	Прыжки на скакалке
	Работа на набивном мешке
	Вольный бой

	«5» - 17.8

«4» - 18.1

«3» - 18.5


	«5» - 2.55

«4» - 3.00

«3» - 3.05


	«5» - 15 р.

«4» - 13 р.

«3» - 11 р.


	«5» - 35 р.

«4» - 30 р.

«3» - 20 р.


	«5» - 195

«4» - 185

«3» - 170


	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-балльной 

системе


Примечание: для боксеров легкого и тяжелого веса отдельные нормативы могут быть снижены. 

КОНТРОЛЬНО – ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УТГ – 4 г.о. ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА
	Бег 

100 м
	Бег 

800 м
	Подтягивание в висе
	Отжимание в упоре
	Прыжок в длину с места
	Бой с тенью
	Прыжки на скакалке
	Работа на набивном мешке
	Вольный бой

	«5» - 16.8

«4» - 17.0

«3» - 17.2


	«5» - 2.50

«4» - 2.55

«3» - 3.00


	«5» - 18 р.

«4» - 16 р.

«3» - 14 р.


	«5» - 35 р.

«4» - 30 р.

«3» - 20 р.


	«5» - 200

«4» - 195

«3» - 180


	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-балльной 

системе


Примечание: для боксеров легкого и тяжелого веса отдельные нормативы могут быть снижены. 

КОНТРОЛЬНО – ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УТГ – 5 г.о. ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА
	Бег 

100 м
	Бег 

800 м
	Подтягивание в висе
	Отжимание в упоре
	Прыжок в длину с места
	Бой с тенью
	Прыжки на скакалке
	Работа на набивном мешке
	Вольный бой

	«5» - 15.5

«4» - 15.8

«3» - 16.1


	«5» - 2.45

«4» - 2.50

«3» - 2.55


	«5» - 15 р.

«4» - 13 р.

«3» - 11 р.


	«5» - 35 р.

«4» - 30 р.

«3» - 20 р.


	«5» - 200

«4» - 195

«3» - 180


	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-

балльной 

системе
	Оценивается по пяти-балльной 

системе


Примечание: для боксеров легкого и тяжелого веса отдельные нормативы могут быть снижены. 

