КОНТРОЛЬНО - ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  В УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ 1   ГОДА ОБУЧЕНИЯ (12-13 лет)

ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	Оценка в
баллах
	Бег 20 м. (сек.)
	Высота подскока
(см.)
	Подтягивание (количество)
	Отжимания в упоре лежа.

(кол-во раз)
	Штрафной бросок (% попадания)
	Броски с точек (% попадания)
	Бросок в движении, после ведения

(количество попаданий)

	
	
	
	-
	
	
	
	с лев.стороны кольца
	с правой стороны кольца

	5
	Девочки
3,5 и меньше
	50 и больше
	-
	15 и больше
	60 и выше
	30 и больше
	5
	5

	4
	3,6-3,7
	42-49
	-
	12
	53-59
	25-29
	4
	4

	3
	3,8-3,9
	37-42
	-
	10
	47-52
	20-24
	3
	3

	2
	4,0-4,2
	31 -36
	
	8
	40-46
	15- 19
	2
	2

	1
	4,3 и больше
	30 и меньше
	
	5 и меньше
	39 и меньше
	14 и меньше
	1
	1

	5
	Мальчики
3,4  и меньше
	58 и больше
	17 и больше
	
	63 и выше
	35 и больше
	5
	5

	4
	3,4-3.5
	48-57
	11 -14
	
	57-62
	30-34
	4
	4

	3
	3.6-3,8
	41 -47
	7-10
	
	50-56
	25-29
	3
	3

	2
	3,9-4,1
	34-40
	3-6
	
	45-49
	20-24
	2
	2

	1
	4,2 и больше
	33 и меньше
	2-0
	
	44 и меньше
	19 и меньше
	1
	1


КОНТРОЛЬНО - ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  В УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ 2   ГОДА ОБУЧЕНИЯ (13-14 лет)

ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	Оценка в
баллах
	Бег 20 м. (сек.)
	Высота подскока
(см.)
	Подтягивание (количество)
	Отжимания в упоре лежа.

(кол-во раз)
	Штрафной бросок (% попадания)
	Броски с точек (% попадания)
	Бросок в движении, после ведения

(количество попаданий)

	
	
	
	-
	
	
	
	с лев.стороны кольца
	с правой стороны кольца

	5
	Девочки
3,4  и меньше
	60 и больше
	
	15 и больше
	70 и выше
	48 и больше
	5
	5

	4
	3,5-3,4
	53-59
	
	12
	63-69
	40-47
	4
	4

	3
	3,6-3,8
	46-52
	
	10
	57-62
	33-39
	3
	3

	2
	3,9-4,1
	39-45
	
	8
	51 -56
	26-32
	2
	2

	1
	4,2 и больше
	38 и меньше
	
	5 и меньше
	50 и меньше
	25 и меньше
	1
	1

	5
	Мальчики
3,3  и меньше
	64 и больше
	20 и больше
	
	73 и выше
	50 и больше
	5
	5

	4
	3,4-3,5
	57-63
	15-19
	
	67-72
	45-49
	4
	4

	3
	3,6-3,7
	50- 56
	9- 14
	
	61 -66
	40-44
	3
	3

	2
	3,8-4,0
	43-49
	3-8
	
	55-60
	36-39
	2
	2

	1
	4,1 и больше
	42 и меньше
	2-0
	
	55 и меньше
	35 и меньше
	1
	1


КОНТРОЛЬНО - ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  В УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ 3   ГОДА ОБУЧЕНИЯ (14-15 лет)

ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	Оценка в
баллах
	Бег 20 м. (сек.)
	Высота подскока
(см.)
	Подтягивание (кол-во раз)
	Отжимания в упоре лежа.

(кол-во раз)
	Штрафной бросок (% попадания)
	Броски с точек (% попадания)
	Бросок в движении, после ведения

(количество попаданий)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-
	
	
	
	с лев.стороны кольца
	с правой стороны кольца

	5
	Девочки
3,2  и меньше
	62 и больше
	
	17 и больше
	70 и выше
	50 и больше
	5
	5

	4
	3,5-3,2
	53-60
	
	15
	63-69
	40-49
	4
	4

	3
	3,6-3,8
	46-52
	
	10
	57-62
	33-39
	3
	3

	2
	3,9-4,1
	39-45
	
	8
	51 -56
	26-32
	2
	2

	1
	4,2 и больше
	38 и меньше
	
	5 и меньше
	50 и меньше
	25 и меньше
	1
	1

	5
	Мальчики
3,0  и меньше
	65 и больше
	21 и больше
	
	73 и выше
	52 и больше
	5
	5

	4
	3,4-3,1
	57-64
	15-20
	
	67-72
	45-51
	4
	4

	3
	3,7-3,6
	50- 56
	9- 14
	
	61 -66
	40-44
	3
	3

	2
	4,0 - 3,8
	43-49
	3-8
	
	55-60
	36-39
	2
	2

	1
	4,1 и больше
	42 и меньше
	2-0
	
	55 и меньше
	35 меньше
	1
	1


