КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ  НОРМАТИВЫ ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ    В ГРУППАХ НП 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ (10-11 лет)
	Баллы
	Бег 30 м. (сек.)
	Бег 5 мин. (метры)
	Прыжок в длину с места (см.)
	Бросок наб.мяча из-за головы (см.)
	Подтягивание
(кол-во раз)
	Отжимания в упоре лежа.

(кол-во раз)
	Наклон вперед (см.)
	Челночный бег 3 по 10 м. (сек.)

	5
	Девочки
5,6 и меньше
	1281 и больше
	186 и выше
	366 и больше
	-
	12 и больше
	16 и больше
	7,7 и меньше

	4
	5,7-6,1
	171 -1280
	171-185
	316-365
	-
	10
	5,5- 15,5
	7,8-8,3

	3
	6,2-6,6
	1061 -1170
	156-170
	261 -315
	-
	8
	5- 5
	8,4-8,9

	2
	6,7-7,1
	941 - 1060
	141 - 155
	211 - 260
	-
	6
	-5-15
	9,0-9,5

	1
	7,2 и больше
	940 и ниже
	140 и меньше
	210 и меньше
	-
	4 и меньше
	.16 и меньше
	9,6 и больше

	5
	Мальчики
5,3 и меньше
	1351 и больше
	196 и больше
	396 и больше
	13 и больше
	
	12 и больше
	7,5 и меньше

	4
	5,4- 5,8
	1231 - 1250
	181-195
	351 - 395
	9-12
	
	5,5- 11,5
	7,6-8,0

	3
	5,9-6,3
	1101 - 1230
	166- 180
	306 - 350
	5-8
	
	5-(- 5)
	8,1 -8,5

	2
	6,4-6,8
	981 - 1100
	151 - 165
	261 - 305
	1 -4
	
	-5-15
	8,6-9,3

	1
	6,9 и больше
	980 и меньше
	150 и меньше
	260 и меньше
	0
	
	.16 и меньше
	9,3 и больше


КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ГРУППАХ НП 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ (9-10 лет)
	Баллы
	Бег 30 м. (сек.)
	Бег 5 мин. (метры)
	Прыжок в длину с места (см.)
	Бросок наб.мяча из-за головы (см.)
	Подтягивание (количество)
	Отжимания в упоре лежа.

(кол-во раз)
	Наклон вперед
(см.)
	Челночный бег 3 по 10 м. (сек.)

	5
	Девочки
5,9 и меньше
	951 и больше
	170 и выше
	346 и больше
	-
	10 и больше
	16 и больше
	8,8 и ниже

	4
	6,0-6,4
	811 -950
	161-170
	286 - 345
	-
	8
	5,5-15,5
	9,1 -8,9

	3
	6,5-6,7
	751 -810
	141 - 160
	240 - 285
	-
	6
	5,5- 5
	9,5-9,0

	2
	6,8-7,1
	700 - 750
	131 -140
	210-239
	-
	5
	-5-15
	9,9-9,4

	1
	7,2 и больше
	700 и ниже
	130 и меньше
	209 и меньше
	-
	4 и меньше
	-16 и меньше
	10,0 и больше

	5
	Мальчики
5,6 и меньше
	1281 и больше
	186 и больше
	366 и больше
	11 и больше
	
	12 и больше
	7,7 и меньше

	4
	5.7-6,1
	1171 -1280
	171 -185
	316-365
	8- 10
	
	5,5- 11,5
	7,8-8,3

	3
	6.2-6,6
	1061 -1170
	158-170
	261 -315
	5-7
	
	5-(- 5)
	8,4-8,9

	2
	6.7- 7.1
	941 - 1060
	141 -155
	211 -260
	2-4
	
	-5-15
	9,0-9,5

	1
	7,2 и больше
	940 и меньше
	140 и меньше
	210 и меньше
	1 и меньше
	
	.16 и меньше
	9,6 и больше


