КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ГРУПП Н.П. 3-г.о.





ОТДЕЛЕНИЯ ВЕЛОСПОРТ




(12-13 лет)

	Баллы 
	Бег 60 м.

(сек.)
	Бег 12.

мин.
	Прыжок в длину с места.

(см.)
	Отжимания 1 мин

	Подниманием ног из виса ( пресс, угол )
	Приседание  (кол-во раз)


	Ускорение

на велостанке в теч. 10 сек. 
	 Ускорение на

 велостанке

в теч. 30 сек.

	
	
	
	
	
	
	На левой
	На правой
	
	

	5
	10.1
	2250
	173 и больше
	15 и больше
	23
	25
	34
	73

	4


	10.2
	2150
	170-172
	13-14
	13-22
	20-24
	32-33
	70-72

	3


	10.3
	2100
	166-169
	12
	12
	15-19
	30-31
	67-69

	2


	10.4
	2050
	161-165
	10-11
	6-11
	10-14
	27-29
	66-65

	1


	10.5
	2000
	160 и меньше
	9 и меньше
	5 и меньше
	9 и меньше
	26 и меньше
	64 и меньше


