КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ГРУПП УТГ 2-г.о.






ОТДЕЛЕНИЯ ВЕЛОСПОРТ
(14-15 лет)

	Баллы 
	Бег 60 м.

(сек.)
	Бег 3000м
(мин.)
	Прыжок в длину с места.

(см.)
	Подтягивание (кол-во раз)

	 угол  (кол-во раз)
	Приседание  (кол-во раз)


	Ускорение

на велостанке в теч. 10 сек. 
	 Ускорение на

 велостанке

в теч.60  сек.

	
	
	
	
	
	
	На левой
	На правой
	
	

	5
	9.2и меньше
	13.29 и меньше
	198 и больше
	18 и больше
	47 и больше
	38 и больше
	37 и больше 
	78 и больше

	4


	9.3
	13.30-13.44
	195-197
	15-17
	43-46
	34-37
	35-36
	76-77

	3


	9.4-9.5
	13.45
	192-194
	14-15
	35-42
	31-33
	33-34
	74-75

	2


	9.6-9.7
	13.46-14.00
	181-191
	13-12
	33-34
	29-30
	31-32
	70-73

	1


	9.8 и больше
	14.00 и больше
	180 и меньше
	11 и меньше
	32 и меньше
	28 и меньше
	 30 и меньше
	69 и меньше


