КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ГРУПП УТГ 5-г.о.






ОТДЕЛЕНИЯ ВЕЛОСПОРТ
(17-18 лет)

	Баллы 
	Бег 60 м.

(сек.)
	Бег 3000м
(мин.)
	Прыжок в длину с места.

(см.)
	Подтягивание (кол-во раз)

	 угол  (кол-во раз)
	Приседание  (кол-во раз)


	Ускорение

на велостанке в теч. 10 сек. 
	 Ускорение на

 велостанке

в теч.60  сек.

	
	
	
	
	
	
	На левой
	На правой
	
	

	5
	8.5и меньше
	11.49 и меньше
	225и больше
	25 и больше
	77 и больше
	58 и больше
	40и больше 
	155и больше

	4


	8.6-8.7
	11.50-12.04
	224-220
	24-21
	67-76
	54-57
	39
	154-150

	3


	8.8-8.9
	12.05
	219-214
	20
	66-60
	48-53
	38
	149-147

	2


	9.0
	12.06-12.20
	213-210
	19-18
	59-55
	47-45
	37
	146-144

	1


	9.1 и больше
	12.21 и больше
	209 и меньше
	17 и меньше
	54 и меньше
	44 и меньше
	 36 и меньше
	143 и меньше


