КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО ПРОГРАММЕ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»











7-8 лет

	Баллы


	Бег 30 м.

(сек.)
	Бег 5 мин.

(метры)
	Прыжок в длину(см.)
	Челночный бег 3х10м.

(сек.)
	Отжимания

(кол-во раз)
	Подтягивания 

(кол-во раз)
	Бросок наб. мяча(см.)
	Наклон вперед(см)

	
	
	
	Д  Е  В О Ч 
	К И 
	
	
	
	

	5
	6,2 и ниже
	790 и больше
	155 и больше
	9,7 и выше
	8
	-
	280
	11,5 и больше

	4
	6,3 – 6,5
	700
	140
	9,6 – 10,6
	6
	-
	250
	8

	3
	6,6 – 6,5,
	550
	125
	10,5 – 10,8
	4
	-
	215
	5

	2
	7,1 – 7,3
	500
	110
	10,9 – 11,2
	3
	-
	195
	4

	1
	7,3 и выше
	450 и меньше
	90 и меньше
	11,3 и ниже
	2
	-
	175
	2

	
	
	
	М  А Л Ь Ч 
	И К И 
	
	
	
	

	5
	6,0 и ниже
	920 и больше
	165
	9,1 и выше
	-
	5
	310
	6

	4
	6,1 – 6,3
	750
	150
	9,2 – 10,2
	-
	4
	280
	5

	3
	6,4 – 6,7
	650
	135
	10,3 –10,6
	-
	3
	255
	3

	2
	6,8 – 7,0
	600
	120
	10,7 – 11,1
	-
	2
	240
	2

	1
	7,1 и выше
	550
	105
	11,2
	-
	1
	210
	1


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОГРАММЕ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»











9 - 10 лет

	Баллы


	Бег 30 м.

(сек.)
	Бег 5 мин.

(метры)
	Прыжок в длину(см.)
	Челночный бег 3х10м.

(сек.)
	Отжимания

(кол-во раз)
	Подтягивания 

(кол-во раз)
	Бросок наб. мяча(см.)
	Наклон вперед(см)

	
	
	
	Д  Е  В О Ч 
	К И 
	
	
	
	

	5
	5,9 и ниже
	850 

и больше
	160
	9,3 и ниже
	10
	-
	345
	13

	4
	6,0 – 6,4
	750
	150
	9,6 – 9,3
	8
	-
	305
	9

	3
	6,5 – 6,9
	600
	135
	10,3 – 9,7
	5
	-
	265
	6

	2
	7,0 – 7,2
	550
	120
	10,4 – 10,7
	3
	-
	240
	3

	1
	7,2 и выше
	500 

и меньше
	105
	10,8
	3
	-
	210
	2

	
	
	
	М  А Л Ь Ч 
	И К И 
	
	
	
	

	5
	5,6 и ниже
	1000 и больше
	175
	8,8
	-
	5
	350
	7,5

	4
	5,7 – 6,1
	850
	160
	8,9 – 9,2
	-
	4
	310
	6

	3
	6,2 – 6,6
	750
	150
	9,9 – 9,3
	-
	3
	275
	5

	2
	6,7 – 7,0
	700
	130
	10,1 – 10,2
	-
	2
	245
	3

	1
	7,2 и выше
	650

 и меньше
	120
	10,3 и выше
	-
	1
	230
	1


3.3. Участие в соревнованиях.

В период  обучения по программе «Подвижные игры на начальном этапе обучения игре в баскетбол» ребята участвуют в спортивно - массовых мероприятиях спортивной школы, носящих оздоровительную направленность: «Страна Спортландия», «Посвящение в юные спортсмены», товарищеские встречи с командами такого же уровня обучения. 

В конце учебного года – во  внутришкольном турнире по баскетболу для новичков.   
12

