КОНТРОЛЬНО   НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В УТГ   4 года обучения (15 – 16 лет)
ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	Баллы
	Прыжок вверх
	Броски сточек
(% попаданий)
	Штрафной бросок (% попаданий)
	Бег 20 метров
(сек.)
	Челночный бег 2 по 40 сек.(метры)
	бросок в движении пос​ле 2х шагов(кол.попад.)

	
	с места (см.)
	з.
	н.
	ц.
	з.
	н.
	ц.
	з.
	н.
	ц.
	з.
	н.
	Ц.
	с лев.стороны
	с пр.стороны

	5
	Девушки
	55
	53
	48
	80
	77
	73
	3,26
	3,4
	3,51
	380
	375
	364
	кольца
	кольца

	
	64 и больше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	4
	57-63
	50-54
	48-52
	43-47
	73-79
	70-76
	67-72
	3,27-3,33
	3,41-3,48
	3,52-3,6
	372-379
	365-374
	353-363
	4
	4

	3
	50-56
	45-49
	43-47
	38-42
	67-72
	63-69
	60-66
	3,34-3,4
	3,49-3,56
	3,61-3,69
	364-371
	355-364
	342-352
	3
	3

	2
	43-49
	40-44
	38-42
	33-37
	61-66
	56-62
	53-59
	3,41-3,5
	3,57-3,62
	3,7-3,75
	359-365
	345-354
	331-341
	2
	2

	1
	42 и меньше
	39
	37
	32
	52
	55
	52
	3,51и б.
	3,63и б.
	3,76и б.
	358 и м.
	344и м.
	ЗЗОи м.
	1
	1

	5
	Юноши
67 и больше
	65
	58
	50
	80
	77
	73
	3,18
	3,23
	3,4
	416
	414
	398
	5
	5

	4
	60-66
	58-64
	53-57
	45-49
	79-73
	67-76
	67-72
	3,19-3,25
	3,24-3,3
	3,41-3,54
	408-415
	404-413
	385-397
	4
	4

	3
	53-59
	48-57
	48-52
	40-44
	67-72
	63-66
	63-66
	3,26-3,32
	3,31-3,37
	3,55-3,6
	400-407
	390-403
	373-384
	3
	3

	2
	46-52
	40-47
	38-47
	35-39
	61-66
	57-62
	56-62
	3.33-3.4
	3,38-3,44
	3,61-3,66
	398-406
	380-389
	361-372
	2
	2

	1
	45
	39
	37
	34
	60
	56
	55
	3,41и б.
	3,45и б.
	3,65и б.
	397и м.
	379и м.
	ЗбОи М.
	1
	1


КОНТРОЛЬНО   НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  В УТГ   5 года обучения (16 – 18 лет)

ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	Баллы
	Прыжок вверх
	Броски с точек (% попаданий)
	Штрафной бросок
(% попаданий)
	Бег 20 метров
(сек.)
	Челночный бег 2 по 40 сек.(метры)
	бросок в движении пос​ле 2х шагов(кол.попад.)

	
	с места (см.)
	3.
	н.
	ц-
	3.
	н.
	Ц-
	3.
	н.
	Ц-
	3.
	н.
	
	с лев.стороны
	с пр.стороны

	5
	Девушки
	55
	53
	48
	80
	77
	73
	3,26
	3,4
	3,51
	380
	375
	364
	кольца
	кольца

	
	64 и больше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	4
	57-63
	50-54
	48-52
	43-47
	73-79
	70-76
	67-72
	3,27-3,33
	3,41-3,48
	3,52-3,6
	372-379
	365-374
	353-363
	4
	4

	3
	50-56
	45-49
	43-47
	38-42
	67-72
	63-69
	60-66
	3,34-3,4
	3,49-3,56
	3,61-3,69
	364-371
	355-364
	342-352
	3
	3

	2
	43-49
	40-44
	38-42
	33-37
	61-66
	56-62
	53-59
	3,41-3,5
	3,57-3,62
	3,7-3,75
	359-365
	345-354
	331-341
	2
	2

	1
	42 и меньше
	39
	37
	32
	52
	55
	52
	3,51иб.
	З.63иб.
	3,76и б.
	358и м.
	344и м.
	ЗЗОи м.
	1
	1

	5
	Юноши
67 и больше
	65
	58
	50
	80
	77
	73
	3,18
	3,23
	3,4
	416
	414
	398
	5
	5

	4
	60-66
	58-64
	53-57
	45-49
	79-73
	67-76
	67-72
	3,19-3,25
	3,24-3,3
	3,41-3,54
	408-415
	404-413
	385-397
	4
	4

	3
	53-59
	48-57
	48-52
	40-44
	67-72
	63-66
	63-66
	3,26-3,32
	3,31-3,37
	3,55-3,6
	400-407
	390-403
	373-384
	3
	3

	2
	46-52
	40-47
	38-47
	35-39
	61-66
	57-62
	56-62
	3,33-3,4
	3,38-3,44
	3,61-3,66
	398-406
	380-389
	361-372
	2
	2

	1
	45
	39
	37
	34
	60
	56
	55
	3,41и б.
	3,45 и б.
	3,65и б.
	397и м.
	379и м.
	360 и м.
	1
	1


КОНТРОЛЬНО   НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  в группе СС  (16 – 17 лет)

ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	Баллы
	Прыжок вверх
	Броски с точек (% попаданий)
	Штрафной бросок
(% попаданий)
	Бег 20 метров
(сек.)
	Челночный бег 2 по 40 сек.(метры)
	бросок в движении пос​ле 2х шагов(кол.попад.)

	
	с места (см.)
	3.
	н.
	ц-
	3.
	н.
	Ц-
	3.
	н.
	Ц-
	3.
	н.
	
	с лев.стороны
	с пр.стороны

	5
	Девушки
	55
	53
	48
	80
	77
	73
	3,26
	3,4
	3,51
	380
	375
	364
	кольца
	кольца

	
	64 и больше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	4
	57-63
	50-54
	48-52
	43-47
	73-79
	70-76
	67-72
	3,27-3,33
	3,41-3,48
	3,52-3,6
	372-379
	365-374
	353-363
	4
	4

	3
	50-56
	45-49
	43-47
	38-42
	67-72
	63-69
	60-66
	3,34-3,4
	3,49-3,56
	3,61-3,69
	364-371
	355-364
	342-352
	3
	3

	2
	43-49
	40-44
	38-42
	33-37
	61-66
	56-62
	53-59
	3,41-3,5
	3,57-3,62
	3,7-3,75
	359-365
	345-354
	331-341
	2
	2

	1
	42 и меньше
	39
	37
	32
	52
	55
	52
	3,51иб.
	З.63иб.
	3,76и б.
	358и м.
	344и м.
	ЗЗОи м.
	1
	1

	5
	Юноши
67 и больше
	65
	58
	50
	80
	77
	73
	3,18
	3,23
	3,4
	416
	414
	398
	5
	5

	4
	60-66
	58-64
	53-57
	45-49
	79-73
	67-76
	67-72
	3,19-3,25
	3,24-3,3
	3,41-3,54
	408-415
	404-413
	385-397
	4
	4

	3
	53-59
	48-57
	48-52
	40-44
	67-72
	63-66
	63-66
	3,26-3,32
	3,31-3,37
	3,55-3,6
	400-407
	390-403
	373-384
	3
	3

	2
	46-52
	40-47
	38-47
	35-39
	61-66
	57-62
	56-62
	3,33-3,4
	3,38-3,44
	3,61-3,66
	398-406
	380-389
	361-372
	2
	2

	1
	45
	39
	37
	34
	60
	56
	55
	3,41и б.
	3,45 и б.
	3,65и б.
	397и м.
	379и м.
	360 и м.
	1
	1


